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COMPLEX



UTILE PER IL BENESSERE DELLA PELLE E DEGLI ANNESSI CUTANEI

• Favorisce il trofismo del tessuto connettivo (equiseto)

• Favorisce il benessere delle unghie (selenio, zinco)

• Favorisce il benessere dei capelli (rame, selenio, zinco,
biotina)

CISTEINA EQUISETO 
COMPLEX
integratore alimentare a base di estratti vegetali, minerali e
vitamine per il benessere dei capelli e delle unghie
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UNGHIE E CAPELLI 
La salute e la bellezza di unghie e
capelli non rappresentano
solamente un valore aggiunto a
livello estetico; sono anche
l’indice del nostro benessere.
Unghie e capelli fragili, infatti,
potrebbero essere il segnale di
qualche carenza nutrizionale,
colmabile con una maggior
attenzione all’alimentazione e con
l’utilizzo di rimedi naturali pensati
apposta per donare forza, vitalità
e lucentezza a entrambi. Inoltre
l’uso di ingredienti funzionali è
importante anche in caso di stress,
aggressione da genti esterni,
esposizione solare.
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PRINCIPI ATTIVI – DOSAGGIO - FUNZIONE
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FUCUS

Alga bruna titolata in iodio.
Lo iodio è un elemento presente in tracce nell'organismo, ma 
molto importante per mantenerlo in salute.
Una carenza può portare a fragilità di unghie e capelli.
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EQUISETO

Il grande successo a 
livello fitoterapico 
dell’Equiseto è dovuto 
alla sua proprietà 
rimineralizzante. Silicio e 
flavonoidi sono infatti i 
costituenti principali 
della pianta. 
La maggior parte del 
silicio presente 
nell’organismo si trova  
nei tessuti connettivi 
come le ossa, i tendini, la 
pelle, e negli annessi 
cutanei.



Laboratorio Sodini S.r.l.

AMMINOACIDI

• L-Cistina, amminoacido utile per la corretta sintesi della 
cheratina, è importante per la corretta struttura degli annessi 
cutanei come capelli e unghie ed è importante per la sintesi di 
Taurina e Glutatione (antiossidante endogeno).

• L-Metionina, amminoacido  utile per la corretta sintesi di 
Cheratina, la sua carenza indurrebbe accumulo di perossido di 
idrogeno nei follicoli piliferi e una graduale perdita di colore dei 
capelli.

• PABA amminoacido  con una possibile attività antifibrotica. Si 
ipotizza possa aumentare la captazione di ossigeno a livello 
tissutale.
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oligoelementi

• Selenio: oligoelemento 
importantissimo poiché entra 
nella composizione di un enzima 
antiossidante, la glutatione 
perossidasi, ed è coinvolto nella 
produzione di proteine, presenti 
nei capelli, migliorandone i ritmi 
di crescita.

Biotina: può contribuire a ridurre 
il diradamento dei capelli, 
la comparsa di capelli grigi
e riequilibrare la produzione di 
sebo.
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NIACINA: Per vitamina B3 si intendono due 
molecole simili tra loro: l’acido nicotinico (niacina 
propriamente detta) e la nicotinammide (l’ammide 
della precedente). Proprio da quest’ultima si 
ottengono le forme biologicamente attive che 
sono la nicotinammide adenin dinucleotide (o NAD) 
e la nicotinammide adenin dinucleotide fosfato (o 
NADP).
Queste due forme biologicamente attive agiscono 
come coenzimi funzionando da accettori di 
elettroni e protoni, sottratti da specifici enzimi 
come le deidrogenasi piridiniche, ossidandosi a 
NADH e NADPH.
La niacina svolge quindi numerose funzioni 
essenziali per l’organismo e una sua carenza può 
portare ad un peggioramento dell’aspetto di 
unghie e capelli.

vitamine
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VITAMINA A
La vitamina A interviene in numerosi processi metabolici 
cellulari e svolge una funzione specifica nel processo 
della visione. La sua carenza provoca un’alterazione 
generale del metabolismo che, nei giovani, si traduce in 
ritardo nella crescita.
Inoltre si rilevano ripercussioni a carico dell’occhio ( 
scarso adattamento della visione notturna, nonché 
alterazioni del tessuto epiteliale del tubo digerente e 
delle vie respiratorie superiori. La vitamina A protegge 
inoltre e mantiene sana la pelle, i capelli e le mucose.

Biotina
può contribuire a ridurre il 
diradamento dei capelli, 
la comparsa di capelli grigi
e riequilibrare la produzione di sebo.

vitamine
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RIBOFLAVINA
La riboflavina è una vitamina 
idrosolubile presente 
nell’organismo nelle due forme 
biologicamente attive, flavina 
mononucleotide (FMN) e flavina 
adenina dinucleotide (FAD), 
coenzimi che intervengono in 
numerose reazioni del metabolismo 
cellulare.
La carenza di riboflavina non è 
associata a malattie specifiche e si 
accompagna spesso a quella di 
altre vitamine. La sua carenza, 
anche solo relativa in casi di 
aumentato fabbisogno, comporta 
gravi alterazioni del normale 
trofismo. 

EFSA scientific opinion

vitamine
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ACIDO PANTOTENICO
È un componente del coenzima A (CoA), coenzima essenziale in 
numerose reazioni chimiche coinvolte nel metabolismo energetico, 
nell’ossidazione dei prodotti derivanti dalla glicolisi e nella β-
ossidazione degli acidi grassi.

ACIDO FOLICO
L'acido folico e i folati sono coinvolti nella sintesi di molecole 
importanti come DNA, RNA e proteine. Sono essenziali, quindi, per 
le cellule che vanno incontro a processi di differenziazione e 
rapida proliferazione, come ad esempio le cellule del sangue e 
della pelle

MANGANESE
Una carenza alimentare di questo oligoelemento può portare ad 
una vasta gamma di difetti strutturali e fisiologici.   E’ implicato in 
numerosi processi redox endogeni.                                                                                           

EFSA scientific opinion



perché CYTOREG?
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BENESSERE DI UNGHIE-CAPELLE-PELLE 

perché CISTEINA EQUISETO 
COMPLEX?

EQUILIBRIO ORMONALE
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perché CISTEINA EQUISETO COMPLEX?

VITAMINE –
AMMINOACIDI  

MINERALI
Utili per la struttura 
e la salute di pelle e 

annessi cutanei

PIANTE OFFICINALI
AD AZIONE 

MINERALIZZANTE

ZINCO, RAME, VITAMINA 
B6, VITAMINA C

Composti
caratterizzanti la 

struttura di unghie e 
capelli e che ne 

favoriscono
il benessere e la 

bellezza.
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Tel. +39 055 8587203 | Fax +39 055 8547368

www.laboratoriosodini.it

http://www.laboratoriosodini.it/
mailto:crm@laboratoriosodini.it
https://www.facebook.com/sodinilab/
https://www.instagram.com/laboratorio.sodini/?hl=it
https://www.linkedin.com/company/24727026/
https://www.youtube.com/channel/UCKPNUk-Wt3MKoGCVJxjpaxg
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