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Il Chitosano Composto è un integratore alimentare a base di estratti vegetali per il 
controllo del metabolismo dei grassi e del senso di fame
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GARCINIA CAMBOGIA
Moderatore della sensazione di fame grazie anche
alla regolazione dei livelli di cortisolo, l’ormone dello
stress, e all’aumento della serotonina.



Laboratorio Sodini S.r.l.

GARCINIA CAMBOGIA
COMPONENTI PRINCIPALI: ACIDO IDROSSICITRICO
MECCANISMO D’AZIONE

L’HCA inibisce l’enzima citrato liasi nel corpo, enzima conosciuto come
importante catalizzatore nel processo metabolico di conversione dei
carboidrati in eccesso in grassi.
Aiuta inoltre a gestire l’ormone dello stress (cortisolo) dando la possibilità di
attaccare efficacemente il grasso addominale.
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GARCINIA CAMBOGIA
COMPONENTI PRINCIPALI: ACIDO IDROSSICITRICO
MECCANISMO D’AZIONE

“Fitoterapia. Impiego razionale delle droghe vegetali”. Capasso,
Grandolini, Izzo
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CHITOSANO
Il chitosano è un polisaccaride lineare 

composto da unità di 
D-glucosamina e N-acetil-D-glucosamina

legate tra loro attraverso legami β-1,4
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CHITOSANO
MECCANISMO D’AZIONE

Il chitosano, attraversando il mezzo acido
dello stomaco, acquisisce una carica
positiva nei gruppi degli amminoacidi liberi
che si distinguono dalle catene di N-acetil-
D-glucosammina.
I lipidi hanno una carica negativa che gli
forniscono i gruppi COOH. Questo
meccanismo porta all’attrazione
elettrostatica con il chitosano e alla
successiva formazione di un gel che
intrappola così i lipidi, limitandone
l’assorbimento.



Laboratorio Sodini S.r.l.

VITAMINA C
ASSORBIMENTO CON LA DIETA –
CRITICITÀ

La vitamina C introdotta con gli alimenti viene 
assorbita a livello di stomaco e intestino tenue.
Frutta e verdura che vengono conservate per 
troppo tempo, presentano ingenti perdite di 

questa sostanza.
Lavaggi e cottura portano ad una perdita di 

vitamina C fino a raggiungere il 75%.
Nei fumatori, il turnover metabolico della 

vitamina C aumenta di oltre il 40%, pertanto il 
fabbisogno raddoppia rispetto ai non fumatori.
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VITAMINA C
DANNO INDOTTO DAI RADICALI LIBERI
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VITAMINA C
ANTIOSSIDANTE IDROGENO DONATORE

Interrompe la catena donando un atomo di idrogeno ai radicali perossili



PERCHÉ CHITOSANO 
COMPOSTO
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VITAMINA C

AZIONE 
ANTIOSSIDANTE

GARCINIA 
CAMBOGIA

LIMITA IL SENSO 
DELLA FAME

CHITOSANO

LIMITA 
L’ASSORBIMENTO DEI 
GRASSI
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