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UTILE PER IL FISIOLOGICO METABOLISMO BASALE CELLULARE

• Effetto antiossidante di Vischio, Curcuma, Broccolo, con
Quercetina

• Azione tonica fisica e mentale di Poligono

• Azione di sostegno e ricostituente di Spirulina

• Azione depurativa di Aloe, Broccolo

• Azione sul metabolismo lipidico di Soia e Vischio

CYTOREG
integratore alimentare a base di estratti di vischio,
curcuma, broccolo, quercetina, aloe, soia, spirulina,
graviola

Laboratorio Sodini S.r.l.
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COSA SONO I RADICALI 
LIBERI

I radicali liberi sono sostanze di scarto che si possono formare
dal metabolismo cellulare (endogeni) o provenire dall’ambiente
che ci circonda (esogeni). I radicali liberi, compromettendo la
funzionalità cellulare, possono favorire lo sviluppo di patologie
cronico-degenerative.
I nostri processi antiradicalici possono risultare inefficaci
quando la quota di radicali liberi endogena o esogena eccede la
nostra capacità antiossidante (sport intenso, esposizione al sole,
fumo, smog).
In queste situazioni è dunque opportuno integrare l’alimentazione
con estratti vegetali ad alta capacità antiossidante.
L’unione di piante officinali con azione depurativa e piante che
favoriscono la riduzione dei radicali liberi, è certamente utile a
disintossicare l’organismo in modo più profondo e completo.
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DANNO INDOTTO DAI 
RADICALI LIBERI
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COME “FUNZIONA” UN ANTIOSSIDANTE
1. Un atomo di ossigeno ha quattro paia 
di elettroni.
Le reazioni metaboliche possono 
privare l’atomo di un elettrone, 
trasformandolo in un radicale libero, 
che tenta di sostituire l’elettrone 
perso.
2. Quando il radicale libero sottrae 
un elettrone da una molecola situata 
nella membrana cellulare, si viene a 
formare un nuovo radicale libero e 
comincia una reazione a catena.
3. La catena degli “elettroni rapiti” 
erode la membrana cellulare, 
portando alla  disintegrazione 
cellulare e relativi danni .
4. Grazie alla loro struttura 
molecolare, gli antiossidanti possono 
cedere elettroni ai radicali liberi 
senza diventare a loro volta nocivi, 
prevenendo l’innesco della dannosa 
reazione a catena.
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PRINCIPI ATTIVI – DOSAGGIO - FUNZIONE
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QUERCETINA
Reazioni redox

• Ripristina il tocoferolo, dopo che questo si è
trasformato in radicale libero (tocoferil-radicale)

• Neutralizza i radicali liberi come il superossido

• Frena la produzione di ossido nitrico durante le
infiammazioni

Antioxidant Activities of Quercetin and Its Complexes for Medicinal
Application. Xu D, Hu MJ, Wang YQ, Cui YL. Molecules. 2019 Mar 21
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QUERCETINA
Processi flogistici
Potente inibitore di:
- Sintesi e attività della cicloossigenasi 2, influenzando

così il metabolismo dell’acido arachidonico. La
cicloossigenasi 2 (COX-2) catalizza la sintesi della
prostaglandina E2, che gioca un ruolo chiave
nell’infiammazione e nelle malattie associate, come
acne, malattie cardiovascolari.

- Alcune tirosin-chinasi (TK)
- Alcune proteine chinasi calcio-fosfolipide dipendente

(PKCs)
- 5-lipossigenasi
- Fosfolipasi A2, che degrada i lipidi di membrana

generando acido arachidonico, che viene poi
trasformato in prostaglandine, coinvolte
nell’infiammazione

Quercetin, Inflammation and Immunity. Li Y, Yao J, Han C, Yang J, Chaudhry MT, Wang S, Liu H, Yin Y. Nutrients. 2016 Mar



RESVERATROLO 
da polygonum cuspidatum

1. Influence of Resveratrol on the Immune Response. Malaguarnera L. Nutrients. 2019 Apr
2. Polypharmacology or Promiscuity? Structural Interactions of Resveratrol With Its Bandwagon of Targets. Saqib U et Al., SC Front Pharmacol. 2018

AZIONI

- Aumento sintesi NO (ossido nitrico)
- Aumento sintesi tireodossina (antiossidante

endogeno)
- Aumento espressione SIRT 1 (regolazione

cellulare-risposta allo stress)
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CURCUMA
La curcumina è un potente agente antiossidante .
Sembra che l’ossidrile ed i gruppi metossi di
curcumina sono i responsabili di tali effetti. La
curcumina regola negativamente la segnalazione
attraverso la via JAK/STAT, che porta ad una
regolazione negativa delle interleuchine pro-
infiammatorie (IL-1,-2, -6, -8, -12), delle citochine
(TNF-α), e di MCP-1. La curcumina interviene nei
processi di risposta flogistica attraverso la
regolazione negativa dell’attività della
cicloossigenasi-2 (COX2), lipossigenasi, xantina
ossidasi, e ossido-nitrico sintasi inducibile (iNOS),
con conseguente inibizione della fosforilazione di
STAT3 e conseguente inibizione della
traslocazione nucleare di STAT3. L’inibizione di
COX-2 e di iNOS da parte della curcumina forse è
dovuto alla soppressione dell’attivazione di NF-KB
da parte della curcumina.



Laboratorio Sodini S.r.l.



Laboratorio Sodini S.r.l.

GRAVIOLA
Costituenti principali e funzione

Acetogenine annonacee, polifenoli,
composti cianogenetici, vitamine.

Agiscono come pool antiossidante e in
particolare inibiscono il Complesso I nel
sistema di trasporto elettronico dei
mitocondri e le NADH ossidasi della
membrana plasmatica delle cellule
compromesse.

- Zamudio-Cuevas Y. et al. The antioxidant activity of soursop decreases the expression of a member of the 
NADPH oxidase family. Food Funct. (2013)
- Nwokocha CR. Et al. Possible mechanisms of action of the hypotensive effect of Annona muricata (soursop) 
in normotensive Sprague-Dawley rats. Pharm Biol. (2012)
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VISCHIO
L’uso terapeutico del Vischio risale al V
secolo a.C., periodo in cui veniva impiegato
per trattare vertigini, capogiri e curare
disturbi circolatori. Nella letteratura, il
fenilpropano e i derivati flavonoidici,
giocano un ruolo nell’inibizione
dell’enzima fosfodiesterasi (che catalizza
la degradazione di AMPc ad AMP),
svolgendo così un’azione ipotensiva.

I polisaccaridi contenuti stimolano la
risposta immunitaria e i polifenoli e gli
acidi fenolici le risposte redox.

Deliorman D. et al. Studies on the vascular effects of the fractions and phenolic compounds isolated from 
Viscum album ssp. album. J Ethnopharmacol. (2000)
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Azione ricostituente grazie alla presenza di un’elevata percentuale di
proteine, Sali minerali e vitamine.
La spirulina è particolarmente ricca di proteine, amminoacidi essenziali e
lipidi. I grassi in essa contenuti appartengono alla grande famiglia dei
mono e dei polinsaturi, con netta prevalenza degli omega-6 rispetto
agli omega-3 e con elevate quantità di acido gamma linolenico;
questi nutrienti, se ben bilanciati tra loro, sono considerati in grado di
migliorare i livelli di colesterolo nel sangue, di trigliceridi,
normalizzare la pressione arteriosa, partecipare alla formazione
delle guaine mieliniche che rivestono i nervi e migliorare la funzionalità
del sistema immunitario.

La spirulina (Arthrospira platensis) è un'alga azzurra unicellulare dalla forma stretta e allungata che non 
supera il mezzo millimetro di lunghezza.
Diffusa nelle acque salmastre, privilegia le zone tropicali e subtropicali dove si avvantaggia del pH 
idrico alcalino che le caratterizza.
La spirulina è di colore verde scuro, tonalità che le viene donata dalla presenza di clorofilla, i 
cui pigmenti coprono i riflessi bluastri della policianina e quelli gialli dei carotenoidi.
Il nome "spirulina" deriva invece dalla forma di quest'alga che ricorda, come si intuisce dal suo stesso 
nome, quella di una spirale.

spirulina

https://www.my-personaltrainer.it/proteine.htm
https://www.my-personaltrainer.it/nutrizione/aminoacidi-essenziali.html
https://www.my-personaltrainer.it/grassi-lipidi.html
https://www.my-personaltrainer.it/nutrizione/grassi-polinsaturi.html
https://www.my-personaltrainer.it/integratori/integratori-omega-tre.html
https://www.my-personaltrainer.it/nutrizione/nutrienti.html
https://www.my-personaltrainer.it/salute/valori-colesterolo.html
https://www.my-personaltrainer.it/Sangue.htm
https://www.my-personaltrainer.it/ipertensione/misurare-pressione.html
https://www.my-personaltrainer.it/fisiologia/mielina.html
https://www.my-personaltrainer.it/fisiologia/nervi.html
https://www.my-personaltrainer.it/fisiologia/sistema-immunitario.html
https://www.my-personaltrainer.it/integratori/clorofilla.html
https://www.my-personaltrainer.it/cosmetici/pigmenti.html
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Una delle componenti maggiormente studiate in questa 
famiglia di vegetali sono i glucosinolati, composti glucosidici 
degli isotiocianati ampiamente distribuiti nel genere Brassica, 
ad esempio nel cavolo, cavolfiore, rapa, ravanelli oltre che 
nei broccoli. Queste sostanze presentano un'elevata 
biodisponibilità dopo l’ingestione, come dimostrato in 
letteratura (Conaway CC, Getahun SM, Liebes LL et al (2000) 
Disposition of glucosinolates and sulforaphane in humans
after ingestion
of steamed and fresh broccoli. Nutr Cancer 38(2):168-178).
Alla sulforafanina, il cui precursore è la glucorafanina,
vengono ascritti diversi effetti biologici, soprattutto a livello
epatico. Il fegato rappresenta l’organo chiave deputato ai
processi di detossificazione di tutte le tossine ingerite e/o
prodotte dall’organismo. Il macchinario epatico che espleta
l’azione detossificante è costituito da grossi complessi
enzimatici (didatticamente suddivisibili in 3 fasi); la
sulforafanina sembrerebbe agire, come evidenziato in
letteratura, sulla riduzione dell’attività degli enzimi
responsabili della produzione di composti tossici (es. riduzione
dell’attività di CYP1A2), e sull’induzione degli enzimi ad azione
antiossidante e detossificante (enzimi di fase II e fase III)

broccolo

(James D, Devaraj S, Bellur P et al (2012) Novel concepts of broccoli sulforaphanes and disease: induction of phase II antioxidant and detoxification
enzymes by enhanced-glucoraphanin broccoli. Nutr Rev 70(11):654-665).
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il gel ricco di polisaccaridi, vitamine
aminoacidi e altri microelementi agisce
come depurativo del fegato. Davis e
Maro (Davis, Maro 1989) ipotizzano che
una sostanza giberellino-simile sia
responsabile per l'attività
antiflogistiica dell'aloe. I meccanismi
proposti sono molteplici: inibizione
della conversione di istidina a istamina
nei mastociti ad opera del lattato di
magnesio (che inibisce la carbossilasi
istidinica) (Klein, Penneys 1988);
inibizione della COX da parte dei
salicilati; inibizione di tromboxano B2 e
prostaglandina F2a

Heggers et al 1979; Zachary et al 1987) e dei loro effetti (McCauley et al 1990); degradazione della bradichinina in vitro (Fujita et al 1979; Yagi et
al 1987).

aloe



perché CYTOREG?
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AZIONE 
ANTIOSSIDANTE

BENESSERE 
CELLULARE 

AZIONE 
DETOSSIFICANTE

GRAZIE ALLA SINERGIA DI TUTTI I 
PRINCIPI ATTIVI

VISCHIO-CURCUMA-BROCCOLO-
POLIGONO

ALOE-BROCCOLO-POLIGONO
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Tel. +39 055 8587203 | Fax +39 055 8547368

www.laboratoriosodini.it

http://www.laboratoriosodini.it/
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https://www.facebook.com/sodinilab/
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https://www.linkedin.com/company/24727026/
https://www.youtube.com/channel/UCKPNUk-Wt3MKoGCVJxjpaxg
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