
ECHINACEA



UTILE PER LA FISIOLOGICA FUNZIONALITÀ
DEL SISTEMA IMMUNITARIO

• Azione immunomodulante (echinacea)

• Funzionalità delle prime vie respiratorie (echinacea)

ECHINACEA
integratore alimentare a base di estratti di echinacea
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IL SISTEMA IMMUNITARIO
Il sistema immunitario ha il compito di proteggere l’organismo
contro le infezioni e altre aggressioni da agenti esterni. Esistono
due tipologie di immunità:

- INNATA
- ADATTATIVA
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IMMUNITÀ INNATA
Prima linea di difesa

- Forma di immunità aspecifica, detta anche immunità naturale,
ereditaria o costitutiva, rappresenta la prima linea difensiva nei
soggetti non immunizzati.

- I meccanismi alla base dell’immunità naturale sono preesistenti
al contatto con i microrganismi e vengono attivati
tempestivamente dalla presenza degli agenti patogeni prima che
l’organismo sia in grado di sviluppare una risposta immunitaria
specifica verso di essi (immunità specifica).

- Questa prima linea difensiva dipende da barriere anatomiche,
barriere fisiologiche, meccanismi di endocitosi/fagocitosi,
barriere infiammatorie
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IMMUNITÀ ADATTATIVA

L’immunità specifica o adattativa, nota anche come immunità
acquisita, rappresenta l’insieme delle risposte di tipo specifico
attivate dal sistema immunitario verso i microrganismi patogeni.
Si suddivide in:

- IMMUNITÀ UMORALE: Mediata da anticorpi, prodotti da linfociti
B. Gli anticorpi proteggono l’organismo contro i patogeni
extracellulari nel sangue, nelle mucose e nei tessuti.
- IMMUNITÀ CELLULO-MEDIATA: Mediata da linfociti T. Importanti
per la difesa dai microbi intracellulari. Possono uccidere
direttamente le cellule infettate o indurre l’attività dei fagociti
attraverso la produzione di citochine
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IMMUNITÀ ADATTATIVA
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COSA PUÒ INDEBOLIRE IL 
SISTEMA IMMUNITARIO?

Stress, patologie delle prime vie aeree come il
raffreddore, antibiotici, svariati fattori
ambientali come il freddo, l’umidità, il cambio di
stagione, un'alimentazione impropria,
l'inadeguato riposo notturno, la sedentarietà,
l'affaticamento fisico e l'avanzare dell'età.

COME AGIRE?

Il modo migliore e più efficace per rafforzare le
difese immunitarie è adottare uno stile di vita
sano, con una dieta ricca di frutta e verdura, un
esercizio fisico regolare, non eccedere
nell'uso di sostanze alcoliche, mantenere sotto
controllo il peso corporeo e la pressione
arteriosa, dormire almeno 7 ore per notte e
osservare scrupolosamente le norme di
corretta igiene personale
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Oltre alle sane abitudini, per risvegliare e coadiuvare le difese 
immunitarie, è possibile avvalersi delle risorse che la natura ci 

offre impiegando ingredienti ad azione immunomodulanti, 
antiossidanti e adattogeni, in grado cioè di aumentare in maniera 

aspecifica la resistenza dell'organismo a stress di varia natura, sia 
fisica che psichica.
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PRINCIPI ATTIVI – DOSAGGIO - FUNZIONE
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L'Echinacea è diventata famosa come pianta con importanti effetti a
livello del sistema immunitario e delle prime vie aeree. Ideale
soprattutto per i soggetti sensibili ai classici disturbi da
raffreddamento, stress psico-fisico, cambi stagionali

COSTITUENTI PRIMARI parte aerea:

- Polifenoli
- Polisaccaridi immunomodulanti
- Alcamidi
- Glicoproteine immunostimolanti
- Flavonoidi: rutoside, quercetina..

Echinacea purpurea (L.) 
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AZIONE IMMUNOMODULANTE
Sostiene i processi della prima linea di difesa aspecifica, come la
fagocitosi, l’espressione dei leucociti e dei neutrofili in particolare, la
differenziazione dei granulociti immaturi in granulociti maturi. Favorisce
l'attività dei macrofagi e la produzione di interferone, di interleuchine e di
TNF da parte dei macrofagi.
L'aumento della fagocitosi è paragonabile a quello dell'intraglobulina
testata per confronto, ed è quantificabile tra il 20 e il 30% rispetto al
controllo.
Le interleukine maggiormente sensibili all’azione dell’Echinacea sono la
interleuchina 1 (IL 1), la interleuchina 6 (IL 6) e la interleuchina 10 (IL 10).

L’aumento di questi parametri raggiunge il massimo dopo circa 4 ore dalla
somministrazione orale della droga, e permane su livelli significativi per
circa 8 ore. L’aumento dei linfociti T, in particolare dei T4 helper e dei T8
suppressor, raggiunge il massimo livello dopo circa 8 giorni di terapia, per
poi rimanere su alti livelli proseguendo la terapia. Ideali per un
trattamento nei soggetti sensibili ai classici disturbi da raffreddamento.

Echinacea purpurea (L.) 
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Ideale  soprattutto per i soggetti 
sensibili ai classici disturbi da 

raffreddamento, stress psico-fisico, 
cambi stagionali

perché ECHINACEA?

AZIONE 
ASPECIFICA SUL 

SISTEMA 
IMMUNITARIO

AZIONE SULLE 
PRIME VIE 

AEREE
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