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UTILE IN CASO DI DIGESTIONE LENTA

• Favorisce la funzionalità digestiva (Artemisia, Finocchio,
Luppolo)

• Favorisce l’eliminazione dei gas intestinali (Aneto, Finocchio,
Melissa)

CARBOASSORBIN
integratore alimentare a base di estratti vegetali per
l’eliminazione dei gas intestinali

Laboratorio Sodini S.r.l.
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LA DIGESTIONE
L’apparato digerente consiste in un insieme
di diversi organi che partono dall’orifizio
boccale e terminano con quello anale. Le
sue principali funzioni sono quelle di
scindere e permettere l’assorbimento dei
nutrienti provenienti dall’alimentazione.
Più nello specifico il sistema digerente
svolge 4 compiti fondamentali:

- Ingestione attraverso la bocca:
introduciamo il cibo costituto da una
miscela di componenti diversi e
complesse da punto di vista chimico

- digestione gli alimenti: tramite
frammentazione chimico-enzimatica e
meccanica dei cibi

- assorbimento, trasporto passivo o attivo
dei nutrienti nella linfa o nel circolo
ematico

- una funzione di motilità permette di
eliminare i prodotti di rifiuto.
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DIFFICOLTÀ NEL 
PROCESSO DIGESTIVO

L’aria che quotidianamente ingeriamo si associa al gas prodotto dal nostro organismo
attraverso complesse reazioni biochimiche, oltre a quello prodotto dall’intestino
per via della fermentazione di sostanze come le fibre.
Spesso è l’alimentazione scorretta la prima causa del gonfiore addominale.
I pasti ricchi di carboidrati o consumati in fretta, sotto stress, possono procurare
cattiva digestione e il conseguente rigonfiamento addominale.
Anche l’alterazione della flora intestinale può scatenare situazioni di gonfiore,
quindi buona norma è cercare di mantenerla in equilibrio il più possibile.
Il gonfiore addominale è spesso associato a:
- situazioni di stress
- difficoltà psicologiche
- assunzione costante di farmaci.
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LA DISPEPSIA
La dispepsia può essere definita come quella condizione sintomatologica 
caratterizzata da diversi disturbi gastrici con origine diversa, di natura funzionale 
oppure correlati a problematiche psico-fisiche o ancora derivati come conseguenza di 
patologie gastriche sottostanti.

Sintomatologia:

Fastidio, dolore o bruciore epigastrico

Sazietà precoce

Eruttazione

Gonfiore gastrico

Digestione difficile o rallentata

Nausea e vomito

Rigurgiti acidi

Flatulenza

Dolore retrosternale
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PRINCIPI ATTIVI – DOSAGGIO - FUNZIONE
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CARBONE VEGETALE

La grande area superficiale
del carbone vegetale gli
conferisce una notevole
capacità di adsorbimento.

Il carbone vegetale
potrebbe favorire
l’assorbimento non solo di
gas intestinali ma anche di
alcuni nutrienti e/o farmaci.

Per questo si sconsiglia
l’utilizzo concomitante con
farmaci.
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MELISSA
INDICAZIONI 
TERAPEUTICHE (EMeA)
Moderato stress mentale 
e coadiuvante del sonno
Trattamento sintomatico 
dei disturbi 
gastrointestinali di lieve 
entità con flatulenza e 
gonfiore addominale
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MELISSA
caffeic acid

MECCANISMO D’AZIONE 
ipotizzato
Inibizione delle MAO 
(flavonoidi)
Affinità GABAergica (olio 
essenziale)
Attività spasmolitica (olio 
essenziale)
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CARVI – ANETO -
FINOCCHIO

Le parti di pianta utilizzate sono i frutti, ricchi di olio essenziale.
Questi tre rimedi presentano azione antispasmodica sulla muscolatura liscia e 
carminativa. Utili in caso di flatulenza, meteorismo e dispepsia.

L'olio essenziale di Finocchio in particolare, è antispasmodico in vitro e in vivo in iniezione. 
Il meccanismo coinvolto è quello della regolazione del metabolismo del calcio 
cellulare.
Il tono e l'ampiezza della peristalsi dello stomaco in modelli animali sono diminuiti dopo 
l'assunzione di un estratto acquoso di Finocchio; d'altro canto, l'assunzione orale di un 
composto contenente estratto di Finocchio ha ridotto l'inibizione delle contrazioni 
gastriche causata dal fenobarbitolo attraverso una stimolazione dell’attività 
colinergica. 
Sembra quindi che il Finocchio rilassi la muscolatura liscia attraverso una azione 
diretta, ma la stimoli attraverso il sistema nervoso simpatico. In tre studi clinici 
riguardanti varie combinazioni per disordini del tratto gastrointestinale contenenti 
quantità significative di Finocchio, il trattamento con le suddette combinazioni ha 
rivelato effetti positivi nel ridurre dolore, nausea, eruttazioni e pirosi, flatulenza e 
gonfiore addominale e coliche.

Infoerbe.it
European Union monographs
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LUPPOLO - ARTEMISIA

I principi amari sono fortemente stimolanti dell'apparato 
digerente e aumentano le secrezioni gastriche ed 
intestinali, spiegando l’effetto stimolante delle due piante. 

Infoerbe.it
Van Cleemput M, Cattoor K, De Bosscher K, Haegeman G, De Keukeleire D, Heyerick A. Hop 
(Humulus lupulus)-derived bitter acids as multipotent bioactive compounds. J Nat Prod. 2009 
Jun;72(6):1220-30. doi: 10.1021/np800740m. PMID: 19476340.



perché CYTOREG?
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SINERGIA: 
Favorisce la funzionalità digestiva

Favorisce l’eliminazione dei gas intestinali

perché CARBOASSORBIN?

AZIONE ASSORBENTE AZIONE DIGESTIVA AZIONE CARMINATIVA



Laboratorio Sodini S.r.l.
Tel. +39 055 8587203 | Fax +39 055 8547368

www.laboratoriosodini.it

http://www.laboratoriosodini.it/
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