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UTILE PER IL BENESSERE PSICOFISICO DELLA DONNA IN MENOPAUSA

• Favorisce il benessere della mente (passiflora)

• Favorisce il rilassamento (ballota)

• Azione tonico-adattogena (eleuterococco)

• Favorisce il drenaggio dei liquidi corporei e il trofismo del
tessuto connettivo (equiseto)

EVERSPRING
integratore alimentare a base di estratti vegetali per il
benessere psicofisico della donna in menopausa

Laboratorio Sodini S.r.l.



Laboratorio Sodini S.r.l.

MENOPAUSA
Il termine di questo ciclo prende il nome di
menopausa.
Durante questo periodo cessa l’attività
ovarica, ovvero le ovaie non producono più
follicoli e estrogeni.
Generalmente questo avviene tra i 45 e i 50
anni.
Il periodo di transizione che una donna
attraversa dalla normale condizione di
fertilità alla cessazione completa delle
mestruazioni e il periodo che va oltre la
menopausa, si chiama climaterio ed è a sua
volta caratterizzato da sintomi ben precisi.
Vampate di calore, depressione, disturbi
del sonno, secchezza vaginale,
osteoporosi, disturbi cardiovascolari,
sono i principali disturbi che
accompagnano la donna non più in età
fertile dovuti essenzialmente alla
mancanza di estrogeni.
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PRINCIPI ATTIVI – DOSAGGIO - FUNZIONE
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BALLOTA
PRINCIPALI COMPONENTI

• Derivati labdanici furanici: 
ballotenolo, ballotinone

• Acido caffeico
• Sali minerali

Grazie all’azione calmante 
viene tradizionalmente 
utilizzata nelle forme lievi di 
insonnia e nelle manifestazioni 
di sbalzi d’umore che 
accompagnano spesso la 
menopausa. 

Dizionario di fitoterapia e piante medicinali
Di Enrica Campanini
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PASSIFLORA
I Principi attivi responsabili dell’attività
calmante, appartengono al gruppo dei
flavonoidi i quali si legano con ogni
probabilità ai recettori delle benzodiazepine.
Favorisce il sonno e ne prolunga il tempo di
durata. La Passiflora è infatti indicata in
soggetti che soffrono di sonno frazionato.
È indicata in stati d’ansia, ipereccitabilità
nervosa e insonnia, sindromi psicosomatiche e
gastrointestinali, sindromi spastiche
addominali, turbe della menopausa.

• Li QMet al. Mass spectral characterization of C-glycosidic flavonoids isolated froma medicinal plant (Passiflora incarnata).
Journal of Chromatography (1991)
• Raffaelli A. et al. Mass spectrometric characterization of flavonoids in extracts fromPassiflora incarnata. Journal of Chromatography (1997)
• Jaroszewski JWet al. Biosynthesis of cyanohydrin glucosides fromunnatural nitriles in intact tissue of Passiflora morifolia and
Turnera angustifolia. Phytochemistry (1996)
• Appel K. et al. Modulation of the γ-aminobutyric acid (GABA) system by Passiflora incarnata L. Phytother Res. (2011)
• Soulimani R et al. Behavioural effects of Passiflora incarnata L. and its indole alkaloid and flavonoid derivatives and maltol in
the mouse. Journal of Ethnopharmacology (1997)
• Wolfman C et al. Possible anxiolytic effects of chrysin, a central benzodiazepine receptor ligand isolated fromPassiflora coerulea. Pharmacol BiochemBehav (1994)
• Dhawan K. et al. Anti-anxiety studies on extracts of Passiflora incarnata Linneaus. J. Ethnopharmacol (2001)
• Akhondzadek S. et al. Passionflower in the treatment of generalized anxiety: a pilot double blind randomized controlled trial
with oxazepam. J. Clin. Pharm. Ther. (2001)
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BORSA PASTORE
PRINCIPALI COMPONENTI

• Flavonoidi: luteolina-7-rutinoside e 
quercitina-3-rutinoside.

• Acidi: fumarico e bursinico.

Usata da sempre nelle meno-metrorragie 
della pubertà e della menopausa in 
quanto vasocostrittore. 
Trova inoltre impiego come regolatore
di tipo meccanico del flusso mestruale 
e nelle manifestazioni soggettive 
dell’insufficienza venosa.
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EQUISETO
Il grande successo a livello fitoterapico 
dell’Equiseto è dovuto alla sua proprietà 
rimineralizzante. Silicio e flavonoidi sono infatti i 
costituenti principali della pianta. 
La maggior parte del silicio presente 
nell’organismo si trova  nei tessuti connettivi come 
le ossa, i tendini, la pelle, e negli annessi cutanei.
L’HMPC ha concluso che, in base al lungo periodo
di impiego, questi preparati di equiseto possono
essere usati per disturbi minori del tratto urinario
(strutture che trasportano le urine) per
aumentare la produzione di urina, allo scopo di
ripulire il tratto urinario.
Il grande successo a livello fitoterapico
dell’Equiseto è dovuto alla sua proprietà
rimineralizzante. Silicio e flavonoidi sono infatti i
costituenti principali della pianta.
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AVENA
I fitoterapeuti moderni lo considerano il
prototipo del rimedio da convalescenza e lo
utilizzano per debilitazione, sintomi della
menopausa e stress, specialmente del genere
burn-out.
Mills (1991) lo descrive come il classico ponte
tra cibo e medicinale nell’accezione cinese ed
è un classico esempio di tonico “dolce”:
“l'Avena può essere considerato un cibo
superbamente nutriente per ogni stato di
debilitazione ed esaurimento e durante la
convalescenza... particolarmente utile come
misura a lungo termine per ogni debilitazione
nervosa... come l'herpes zoster o genitale,
nevralgie, neuriti, ecc.”.

Singh R, De S, Belkheir A. Avena sativa (Oat), a potential
neutraceutical and therapeutic agent: an overview. Crit Rev
Food Sci Nutr. 2013;53(2):126-44. doi: 10.1080/10408398.2010.526725.
PMID: 23072529.
Infoerbe.it
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SALVIA
La Salvia è una delle piante officinali
usate da più tempo ed era considerata una
pianta dalle potenzialità quasi miracolose
nel Medioevo. Come tutte le piante
aromatiche mediterranee, ha un buon
livello di oli essenziali, associati a tannini
e a mucillagini.
Weiss la considera uno specifico rimedio
per i problemi di infiammazione del cavo
orofaringeo.
Il contenuto in oli essenziali spiega anche
l'utilità della droga in caso di poco
appetito e dispepsia; favorisce infatti le
secrezioni gastriche ed ha una azione
carminativa ed antispasmodica.
L'altra sfera di influenza della Salvia
sono i disturbi della sfera femminile.
Infatti questa pianta è un ottimo rimedio
per l'eccessiva traspirazione tipica del
periodo del climaterio, effetto non
legato ad una azione ormonale ma diretta.
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ELEUTEROCOCCO
È un suffrutice che cresce spontaneo in Estremo Oriente
nell’ambiente freddo della taiga.
Gli eleuterosidi sono molecole eterogenee. I principali
costituenti chimici della droga sono lignani in particolar modo
l’eleuteroside E ed eleuteroside B, ma sono presenti anche
cumarine, saponine e polisaccaridi.
Le prime ricerche su questa pianta furono condotte in Russia
negli anni ‘60 dimostrando l’azione antistress e adattogena della
pianta. L’estratto della radice di eleuterococco presenta una
triplice azione: adattogena, legata alla produzione di un aumento
aspecifico delle difese dell’organismo contro fattori di stress
esogeni e sostanze chimiche nocive; stimolazione delle difese
immunitarie e infine miglioramento delle performance fisiche e
mentali.
Non presentando effetto ipertensivo, conseguenza indiretta che
spesso si presenta dopo aver assunto altri adattogeni come il
ginseng, è il rimedio ideale per la donna.

Pharmacological investigation of glycosides from ginseng and Eleutherococcus.
Brekhman II, Dardymov JV. Lloydia (1969)
Panossian A, Wikman G. Evidence-based efficacy of adaptogens in fatigue, and molecular
mechanisms related to their stress-protective activity. Curr Clin Pharmacol. 2009
Sep;4(3):198-219. doi: 10.2174/157488409789375311. Epub 2009 Sep 1. PMID: 19500070.



perché CYTOREG?
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Favorisce il benessere della mente e il rilassamento
Favorisce il drenaggio dei liquidi corporei e il trofismo del tessuto connettivo 

Azione tonico-adattogena

perché EVERSPRING?

EQUILIBRIO ORMONALE AZIONE RILASSANTE E 
SUL TONO DELL’UMORE
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Tel. +39 055 8587203 | Fax +39 055 8547368

www.laboratoriosodini.it

http://www.laboratoriosodini.it/
mailto:crm@laboratoriosodini.it
https://www.facebook.com/sodinilab/
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