
BETA CAROTENE



UTILE PER CONTRASTARE L’AZIONE DI RADICALI LIBERI

• La vitamina E contribuisce alla protezione delle cellule
dallo stress ossidativo

BETA CAROTENE
integratore alimentare a base di Beta carotene e
vitamina E
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PRINCIPI ATTIVI – DOSAGGIO - FUNZIONE
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COSA SONO I RADICALI 
LIBERI

I radicali liberi sono sostanze di scarto che si possono formare
dal metabolismo cellulare (endogeni) o provenire dall’ambiente
che ci circonda (esogeni). I radicali liberi, compromettendo la
funzionalità cellulare, possono favorire lo sviluppo di patologie
cronico-degenerative.
I nostri processi antiradicalici possono risultare inefficaci
quando la quota di radicali liberi endogena o esogena eccede la
nostra capacità antiossidante (sport intenso, esposizione al sole,
fumo, smog).
In queste situazioni è dunque opportuno integrare l’alimentazione
con estratti vegetali ad alta capacità antiossidante.
L’unione di piante officinali con azione depurativa e piante che
favoriscono la riduzione dei radicali liberi, è certamente utile a
disintossicare l’organismo in modo più profondo e completo.
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DANNO INDOTTO DAI 
RADICALI LIBERI
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COME “FUNZIONA” UN ANTIOSSIDANTE
1. Un atomo di ossigeno ha quattro paia di 
elettroni.
Le reazioni metaboliche possono privare 
l’atomo di un elettrone, trasformandolo 
in un radicale libero, che tenta di 
sostituire l’elettrone perso.
2. Quando il radicale libero sottrae un 
elettrone da una molecola situata nella 
membrana cellulare, si viene a formare 
un nuovo radicale libero e comincia una 
reazione a catena.
3. La catena degli “elettroni rapiti” erode 
la membrana cellulare, portando alla  
disintegrazione cellulare e relativi danni 
.
4. Grazie alla loro struttura 
molecolare, gli antiossidanti possono 
cedere elettroni ai radicali liberi senza 
diventare a loro volta nocivi, prevenendo 
l’innesco della dannosa reazione a 
catena.



Questa molecola appartiene alla famiglia dei carotenoidi
e nello specifico si tratta di un pigmento naturale
liposolubile. Questi pigmenti sono i principali
responsabili della colorazione rossa, arancio e gialla
della frutta e dei vegetali. L’assorbimento di Beta
carotene (che ricordiamo essere precursore della
vitamina A) da fonti alimentari, è molto variabile. Per
questo motivo talvolta risulta consigliabile avvalersi di
integratori nutrizionali specifici per assicurarne la
biodisponibilità.

infatti, l’assorbimento è minore del 5% quando si
assumono carote o altri alimenti grezzi mentre con gli
integratori può arrivare al 70% o più della dose assunta.

Il beta carotene ha dimostrato attività antiossidante in
vitro, come scavenger sui radicali perossilici e di
inibizione della perossidazione lipidica.

Alcuni studi in vivo hanno valutato l’azione benefica a
livello cutaneo. Risulta utile l’integrazione nutrizionale
di carotenoidi e sostanze antiossidanti come la vitamina
E, per migliorare la risposta della pelle alla radiazione
UV da esposizione solare, pur non sostituendo l’utilizzo
di un buon filtro solare.
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Stahl W, Sies H. β-Carotene and other carotenoids in protection from sunlight. Am J Clin Nutr.
2012 Nov;96(5):1179S-84S. doi: 10.3945/ajcn.112.034819. Epub 2012 Oct 10. PMID: 23053552.



VITAMINA E
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Termine collettivo per una
famiglia di sostanze chimiche
strutturalmente e in certi
casi biologicamente
correlate al membro più noto
di questa famiglia, l’alfa
tocoferolo. La vitamina E è
liposolubile ed è un nutriente
essenziale per l’uomo. Tutte
le forme presenti nel plasma
e nei tessuti umani sono le
forme 2R-alfa, che
comprendono l’RRR-alfa-
tocoferolo naturale, noto
comunemente come d-alfa-
tocoferolo. Tra i lipidi
corporei quali quelli che
costituiscono le membrane
cellulari, la vitamina E è il
principale agente
antiossidante.
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AZIONE ANTIOSSIDANTE DIRETTA

rivolta verso i principali composti
ossidanti derivanti dal metabolismo
cellulare, ovvero i radicali liberi.

AZIONE ANTIOSSIDANTE INDIRETTA

rivolta ai prodotti radicalici di
derivazione lipidica e fosfolipidica,
che si generano a causa dell’azione
dei radicali liberi.

Nel primo caso il tocoferolo si
trasforma in un prodotto non
radicalico dell’ossigeno,

nel secondo si ottiene un prodotto
lipidico non radicalico, con
conseguente interruzione della
reazione a catena di perossidazione
lipidica.

Jiang Q. Natural forms of vitamin E: metabolism, antioxidant, and anti-inflammatory
activities and their role in disease prevention and therapy. Free Radic Biol Med. 2014
Jul;72:76-90. doi: 10.1016/j.freeradbiomed.2014.03.035. Epub 2014 Apr 3. PMID: 24704972;
PMCID:PMC4120831.



perché CYTOREG?
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VITAMINA E + BETA CAROTENE: UTILE PER CONTRASTARE L’AZIONE DI RADICALI LIBERI

perché BETA CAROTENE?

AZIONE 
ANTIOSSIDANTE

BIODISPONIBILITÀ



Laboratorio Sodini S.r.l.
Tel. +39 055 8587203 | Fax +39 055 8547368

www.laboratoriosodini.it

http://www.laboratoriosodini.it/
mailto:crm@laboratoriosodini.it
https://www.facebook.com/sodinilab/
https://www.instagram.com/laboratorio.sodini/?hl=it
https://www.linkedin.com/company/24727026/
https://www.youtube.com/channel/UCKPNUk-Wt3MKoGCVJxjpaxg

	BETA CAROTENE
	BETA CAROTENE
	Diapositiva numero 3
	Diapositiva numero 4
	Diapositiva numero 5
	Diapositiva numero 6
	Diapositiva numero 7
	BETA CAROTENE
	VITAMINA E
	VITAMINA E
	perché CYTOREG?
	Diapositiva numero 12

